
GRAINE DE MASSAGE - 

 CENTRE DE FORMATIONS PROFESSIONNELLES AGREE 

Animatrice en Atelier  
d’éveil bébé 

 
¶ Atelier éveil artistique 
¶ Atelier éveil sonore 
¶ Atelier éveil moteur 

PROGRAMME DE  
FORMATION  

Centre de Formation enregistr® sous le num®ro 11 91 07030 91.  
Cet enregistrement ne vaut pas agr®ment de lôEtat. 



Graine de Massage 

PROGRAMME DE VOTRE FORMATION 

Cette formation permettra à l’animatrice  d’animer différents 
ateliers parents/enfants (de 6 mois à 3/4 ans) afin de            
contribuer et de participer à l’épanouissement moteur et           
intellectuel des enfants. Elle familiarisera l’enfant à un large 
panel d’outil et de support afin de les préparer en douceur à 
l’entrée à l’école maternelle. 

 
Acquisition de connaissances théoriques fondamentales pour 
les futurs professionnels. 
 
¶ Th®orie de lôattachement 
¶ Le Sommeil 
¶ Lôalimentation 
¶ Le JEU pour la construction du JE 
¶ Lôimaginaire 
¶ Les peurs enfantines 
¶ D®veloppement moteur et psycho-affectif de lôenfant de 0 ¨ 3 ans 
¶ Lôintelligence 
¶ La construction du Langage 
¶ Les diff®rents stades du d®veloppement moteur 

 
Mise en Pratique 
 
La mise en pratique sôeffectuera autour de la pr®paration dôateliers     
sonore, moteur et artistique. 

¶ Fabrication naturelle de la p©te ¨ sel, p©te ¨ modeler, et colle        
naturelle. 

¶ Comment int®grer des ®l®ments alimentaires et de r®cup®ration 
pour les ateliers artistiques 

¶ Cr®ation de fiches techniques et p®dagogiques selon les ©ges/et le 
d®veloppement de lôenfant dôune s®ance dô®veil artistique 

¶ Utilisation de ces fiches techniques et p®dagogiques durant les      
ateliers 

 
¶ Fabrication dôinstruments de musique 
¶ Le choix de lôinstrument selon lô©ge et le d®veloppement de lôenfant 
¶ Comment mettre en place un atelier musical 
¶ Cr®ation de Fiches techniques et p®dagogiques selon lô©ge et le d®-

veloppement de lôenfant dôune s®ance dô®veil sonore 
¶ Utilisation de ces fiches techniques et p®dagogiques durant les      

ateliers 
 
¶ Mise en place et cr®ation de parcours moteur selon un espace d®fini 
¶ Comment cr®er un parcours moteur avec les meubles et objets du 

quotidien 
¶ Comment lier musique et parcours moteur , son int®r°t. 
¶ Cr®ation de fiches techniques et p®dagogiques selon les ©ges et le 

d®veloppement de lôenfant  dôune s®ance dô®veil moteur 
¶ Utilisation de ces fiches techniques et p®dagogiques durant les      

ateliers 



Graine de Massage 

INFORMATIONS SUR VOTRE FORMATION 

Durée de la formation 
 
¶ 2 jours de formation dans nos locaux 
¶ 2 jours de formation dans vos locaux (sur devis) ¨ partir de 2 

participants 
 

Dates des formations 
 

¶ Tout au long de lôann®e, chaque semaine, une nouvelle session 
est organis®e (en semaine et en week-end). Il suffit de prendre 
contact avec nous, nous vous informerons des prochaines        
sessions disponibles. 

 
Certification à l’issue de votre formation 

 
¶ Certificat ç Animatrice en atelier dô®veil pour b®b® è 
 

Lieu de formation 
 
¶ Dans nos locaux situ®s : 76 rue des marronniersð91250 tigery 
¶ Dans vos locaux (cr¯che, pmi é) sur devis uniquement 

 
Public concerné 

 
¶ Tout public 
 

Déroulement de la formation 
 
¶ Toutes nos formations se d®roulent par petit groupe de 2              

participants pour un meilleur accompagnement dans la gestuelle et 
lôaccompagnement du projet professionnel. 

 
Coût de la formation 

 
¶ 400 euros par participant (prise en charge personnelle) 
¶ 460 euros par participant (prise en charge professionnelle)

comprenant la formation, le guide p®dagogique, mat®riel             
p®dagogique, les fiches techniques, le r®f®rencement gratuit sur 
notre site. 

 
Informations et réservation 

 
¶ Part t®l®phone : Nathalie Dram®ð06.26.19.80.61  
¶ Par mail : grainedemassage@gmail.com 
¶ Pour consulter nos offres de formation, notre agenda é 

www.grainedemassage.fr 



Graine de Massage 

INFORMATIONS PRATIQUES  

 
Graine de massage 

76 rue des marronniers—91250 Tigery 
06.61.09.04.30—01.60.75.50.70 
(pavillon à usage professionnel) 

 
 

        Adresse de notre Centre 
 

¶ 76 rue des marronniersð91250 Tigery. Notre centre est situ® 
dans des nouvelles r®sidences, il se peut que sur certains gps, le 
num®ro 76 ne soit pas r®pertori® ; il suffit de continuer la rue des 
marronniers jusquôau 76. 

 
Hôtels aux alentours 

 
¶ Ibis Budget ¨ 1.800 km (environ) - 08.92.68.32.67 
¨ partir de 39 euros 
¶ Campanile ¨ 1.800 km (environ) 08.92.23.05.91 
¨ partir de  50 euros 
¶ Novotel ¨ 3 km  (environ) 01.69.89.75.75 
ê partir de 89 euros 
 

Restauration 
 

¶ Divers restaurants et restauration rapide ¨ moins de  10 minutes en 
voiture. Le temps du d®jeuner est consid®r®, pour nous, comme un 
moment de partage, aussi, nous le prenons tous ensemble ! 

 
Parking 

 
¶ Des places de parking sont disponibles ¨ lôentr®e  de la r®sidence 

 
Transport en commun depuis Paris 

 
LIGNE RER D direction Combs la Ville. 

Arr°t ðBoussy saint Antoine . Puis prendre le bus Albatrans 91-01 Val dôyerresï Evry, 
jusquô̈  tigery   Station : P®pini¯re, vous trouverez les horaires des bus sur 

www.albatrans.net ; Lieu de formation ¨ 50m de la station. 
Attention : pas de bus le dimanche !! Faites du covoiturage !!!  

Nous pouvons venir vous cherchez ¨ la gare  de Boussy Saint Antoine sur simple de-
mande de votre part., dans ce cas, pr®voyez dôarriver en gare de boussy saint antoine 

pour 9h00. 

http://maps.google.fr/maps?q=76+rue+des+marronniers+91250+tigery&layer=c&z=17&iwloc=A&sll=48.645308,2.510849&cbp=13,246.6,0,0,0&cbll=48.645313,2.510867&hl=fr&ved=0CA4Q2wU&sa=X&ei=9C4wTu3COoG7jAfTm-mhCQ


Graine de Massage 

PHOTOS DE NOS FORMATIONS/ATELIERS 


