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GRAINE DE MASSAGE 
Des formations pour lôaide au soutien ¨ la parentalit® 
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Catalogue de Formation  
Spéciale : Collectivité  
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Graine de MassageðCentre de formation professionnelleð76 rue des marronniersð91250 Tigery 
Emilie Lovet : 06.61.09.04.30ðNathalie Dram® 06.26.19.80.61 

Www.grainedemassage.fr 
grainedemassage@gmail.com 
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Graine de Massage, ce sont des formations : 
 

¶ Pour contribuer et accompagner lôenfant et le b®b®                                    
dans son d®veloppement 

¶ Pour mettre en place sereinement les activit®s autour du massage et 
de lôauto massage dans votre structure 

¶ Pour le bien-°tre des enfants et des professionnels 
 

Cette formation permet lôanimation dôatelier ludique et p®dagogique autour du 
massage et de lôauto massage dans votre collectivit® afin de mettre en place des 
temps de relaxation, de d®tente et dô®veil favorisant lô®panouissement de lôenfant 
dans sa globalit® ; et ainsi lôaider ¨ franchir tout en douceur les diff®rentes ®tapes 
de son d®veloppement. 
Ces temps de relaxation et de d®tente apporteront aux professionnels des vrais 
moments de ç pause è partag®s avec les enfants.  
Cette formation permettra ®galement de faire d®couvrir aux parents une technique 
pour aller ¨ la rencontre de leur b®b®/enfant. 
 
De nombreux professionnels de la sant® et petite-enfance ¨ travers la France et le 
Monde, nous ont fait confiance : 
 
* Centre Hospitalier de Noum®a (massage b®b® et portage b®b®) 
* Centre Hospitalier de Niort (massage b®b®) 
* Espace Parents dôAthis-Mons (massage b®b®, massage enfant, portage b®b®) 
* N®onatologie de Beauvais (massage b®b®) 
* Multi-accueil de Senlis (massage enfant) 
* Cr¯che les pôtits bouchons au Luxembourg (massage b®b® et enfant) 
* Clinique du mousseau dôEvry (massage b®b® et portage b®b®) 
* Maternit® de Cambrai (massage b®b® et portage b®b®) 
* Halte-Garderie ç Les marmousets è de Cl®on (massage b®b® et enfant) 
* Clinique Caron dôAthis-Mons (massage b®b®) 
* Centre Hospitalier de Niort (massage b®b®) 
* Centre Hospitalier Robert Debr® (massage b®b® et portage b®b®) 
* Centre Hospitalier Charcot (massage b®b®) 
* Cr¯che ç Haut comme 3 pommes è (massage b®b®) 
* Centre Social de Montgeron (massage et portage b®b®) 
* Go Baby Gym (massage b®b®, ®veil du b®b® et portage b®b®)  
* LôArfog (massage enfant) 
* Moulin Vert (massage b®b® et massage enfant) 
* Etc é 
 
Des formations compl®mentaires pour votre collectivit® : 
 
* Portage physiologique en ®charpe et portage du monde pour b®b® 
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Graine de Massage 

 Cette formation permet lôanimation dôactivit®s  ludiques et p®dagogiques par le biais dôauto 
massage aupr¯s dôenfants de 15 mois ¨ 4 ans et de proposer des temps de relaxation, de d®-
couverte, de détente du corps pour le bébé. Celle-ci contribuera ¨ lôaccompagner dans son d®-
veloppement psychomoteur et psychoaffectif.  
 
Durant cette formation, vous mettrez vos connaissances acquises lors de notre formation  au 
service de votre collectivité/structure en adaptant le protocole Graine de Massage aux diffé-
rents  âges des enfants et selon votre fonctionnement. 
 
Lôactivit® massage bien-naître auprès des bébés et enfants  , contribue à leur épanouissement 
et à leur bien-être  au sein de la structure et peut faire partie int®grante dôun projet ®ducatif.  
 
Cette activité leur permettra de mieux appréhender leur propre corps, leur faisant prendre 
conscience petit ¨ petit de leur sch®ma corporel et dôexploiter leur capacit® motrice et ainsi les 
accompagner au mieux à franchir les différentes étapes de leur développement global. 
 
Cette formation a pour but de sensibiliser les professionnels, de la richesse et de lôimportance 
de ces activit®s au sein structure afin dôenrichir et dôapporter un nouveau souffle dans lôap-
proche éducative. 
  
Vous animerez vous-mêmes ces activités grâce aux supports pédagogiques élaborés avec 
notre aide ; ainsi votre activité  sera ludique, unique et innovante !  
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* Th®matique autour du massage 
Accueil et pr®sentation  
Avant de commencer un massage b®b®  
Les huiles ¨ utiliser sur la peau de b®b®  
Confection dôune huile de massage adapt®e ¨ la peau de b®b®  
La communication non-verbale avec b®b® 
Les bienfaits du massage b®b® dans votre structure 
Quelques ®tudes autour de massage b®b®  
Les comp®tences psychomoteur du b®b® selon son ©ge  
Adapter le protocole ç graine de massage è selon les b®b®s sp®cifiques 
 
Lôimage du corps 
Mise en place du rituel 
D®veloppement global de lôenfant et le massage 
Lôimportance du massage chez lôenfant 
Fabrication dôun beurre v®g®tal 
La communication avec lôenfant 
Les bienfaits du massage et de lôauto-massage chez lôenfant dans votre      
structure 
Int®r°t p®dagogique de lôhistoire 
 
* Apprentissage du protocole complet du massage bien-naitre :  
Massage des jambes, et des pieds, 
(Notion de r®flexologie plantaire p®diatrique)  
Massage du ventre,  
Massage de la poitrine, 
Massage des bras,  
Massage du visage,  
Massage du dos  
Apprentissage dôun protocole en cas de maux de ventre  
(colique, gaz, constipation)    
Apprentissage mouvement de d®tente de dô®veil (yoga) 
Apprentissage de mouvements dôauto-massage et de relaxation chez lôenfant 
 
* Mise en pratique dans votre structure 
Mise en place des massage b®b®s et enfant dans votre structure 
D®riv®s de jeux et dô®veil autour du massage chez le b®b® et lôenfant 
Outils p®dagogiques pour lôanimation des ateliers 
Utilisation des outils dans les ateliers 
Am®nagement de lôespace (atelier pratique) 
Quand mettre en place le massage b®b® dans votre structure 
Choisir le moment adapt® au massage et de lôauto-massage du plus grand 
D®roulement dôatelier de massage et/ou auto-massage avec lôenfant et com-
ment lôinstaurer selon le rythme de la structure 
D®roulement dôune s®ance de yoga et de relaxation chez le b®b® et lôenfant 
Comment inclure le massage b®b® et enfant dans votre projet p®dagogique 
Inclure le parent dans un projet commun 
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Dur®e de la formation   
 

3 jours de formation dans nos locaux  
3 jours de formation dans vos locaux (sur devis) groupe de 5 personnes minimum  

 
Dates des formations   

 
Tout au long de lôann®e, chaque semaine, une nouvelle session est organis®e (en 
semaine et en week-end). Il suffit de prendre contact avec nous, nous vous infor-
merons des prochaines sessions de disponible.   

 
Certification de fin de  formation   

 
Certificat ç Animatrice en massage dans les collectivit®s è  remis apr¯s validation 
de vos comp®tences 

 
Lieu de formation   

 
Dans nos locaux situ®s : 76 rue des marronniersð91250 tigery  
Dans vos locaux (cr¯che, pmi é) sur devis uniquement   

 
Public concern®   

 
Les professionnels travaillant en cr¯che, halte-garderie, structure ... 

 
D®roulement de la formation   

  
Toutes nos formations se d®roulent par petit groupe en fonction de vos             
contraintes. 

 
Co¾t de la formation   

 
Uniquement sur devis personnalis® 

 
Informations et r®servation   

 
 Par t®l®phone : Emilie Lovetð06.61.09.04.30  

Nathalie Dram®ï 06.26.19.80.61  
 Par mail : grainedemassage@gmail.com  

 Pour consulter nos offres de formation, notre agenda é  
www.grainedemassage.fr  
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